Behandelkaart

Vata- Pitta Kapha gelaatsbehandeling ( 45 min./ 75 min.) €50/ €65

Drie specifieke en unieke behandelingen met massages, aangepast aan de verschillende huidtypes,
gecombineerd met bijpassende natuurlijke en biologische producten.

Aangepast voor de verschillende behoeftes van elk huidtype:
Vata: normale - droge huid
Pitta: gevoelige - gemengde huid

Kapha: vette -acne huid

Anti- age Divine gelaatsbehandeling (75 min.) €65

Verstevigende verzorging waarbij gebruik gemaakt wordt van producten die dieper inwerken op de
huidlijntjes en uitstraling om zo een mooie en gezonde tint te behouden. De behandeling geeft
zuurstof terug aan uw huid waardoor u na de behandeling een frisse en verjongde huid terugkrijgt.
Dit door middel van kostbare planten- en algenextracten verrijkt met de kracht van edelstenen,
vitaminen en omega vetzuren en antioxidanten.



Netra Hamsa oogbehandeling (45min.) €45

Oogbehandeling: Heb je vermoeide ogen? Is het gebied rond de ogen minder elastisch geworden?
Heb je last van wallen en donkere kringen? Netra Hamsa is het verbeterde Lakshmi-ritueel dat
synergetisch op deze oogproblemen werkt. De huid wordt diep gehydrateerd, helderder, elastischer
en de ogen gaan er weer heerlijk uitgerust en fris uit zien.

Epiliatie: €5 (15min.- 30 min.)
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Keuze uit: Wenkbrauwen - Bovenlip- kin — oksels

Garshan Dren Detox (60 min.) €60

Afslankende behandeling om zachte cellulitis tegen te gaan.

Garshan Dren (Kapha) is een intensief vocht afdrijvende, ontgiftende en afslankende behandeling
gericht op het tegengaan van zachte cellulitis, die gekenmerkt wordt door het vasthouden van vocht
en ophoping van afvalstoffen.

Door een combinatie van massages en osmotische algenpakking wordt de zachte cellulite op
effectieve wijze bestreden.



Pada ayurvedische voetbehandeling (45 min.) €30
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Welzijn begint bij goed staan en probleemloze voeten.

PADA is een ontspannen behandeling die de voeten verzorgt en de belangrijke reflex -
energiepunten die zich in de voeten bevinden koestert. We beginnen met een voetbad en peeling,
daarna verzorgen we de teennagels en verwijderen eelt. Als slot een massage om uw voeten
helemaal te ontspannen.

Medisch pedicure (60 min.) €35
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De teennagels worden grondig proper gemaakt, eelt en likdoorns verwijderd, behandeling van
mycose nagel, ingegroeide teennagel, Hallux Valgus, Hallux Varus, plaatselijke orthese,... Bij iedere
afspraak bespreken we de klachten en wordt er een fiche opgemaakt.

(exclusief speciale verbanden en orthese kosten 5 € tot 10 €)

Massages:

Rug- nek- schoudermassage (45 min.) €50
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Massagebehandeling die de spanning in de spieren verlicht.
Hardnekkig pijn in de rug wordt door deze massagebehanding verholpen door warmte en
drukpunten.



Hotstone massage (45 min.) €50
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Door de warme stenen op acupressuurpunten te plaatsen, kan de energiestroom worden
vrijgemaakt en het lichaamseigen genezingsproces worden bevorderd.

De essentiéle olién en aroma geven je rust en blokkades worden verholpen door de warmte van de
basalt stenen.

Ayurvedische hoofd- gelaatsmassage (30 min.) €25

Door 3 bijzondere essentiéle olién werkt deze behandeling zeer helend en geeft een diepere
ontspanning, je komt meer in het moment van nu. Geschikt voor iedereen die door de druk van
werk, gezin en maatschappij maar moeilijk kan ontspannen en slecht slaapt.

Ayurvedische lichaamsmassage (75min.) €85

Ayurveda is een oude Indiase vorm van genezing zowel innerlijk als uiterlijk. Door gebruik van
warme plantaardige olién om de celregeneratie, de vitaliteit en de jeugdigheid van je lichaam.
Massage van de rug,- nek en schouders, benen (voor en achterkant), buik, armen. We eindeigen met
een onstannende massage van het hoofd- en gelaatsmassage. Je voelt je als herboren. Voor deze
behandeling gemakkelijke kledij aantrekken.



Crio gamathi (60 min.) €60

Deze Crio Gamathi behandeling betekent verkoeling van de benen.
Speciaal ontworpen voor zware en vermoeide benen te verlichten.
Je ervaart meteen dat pijn vermindert en een ontspannen gevoel terugkomt.



